
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA – SP. 
PAÇO MUNICIPAL “JOÃO MANZANO” 
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CARDÁPIO – SEMANAL DE 06/05/2019 à 10/05/2019– ESCOLA ESTADUAL “JOSÉ BONIFÁCIO DO COUTO” 
 

SEGUNDA – 

FEIRA 

06/05 

TERÇA – FEIRA 

 

07/05 

QUARTA – 

FEIRA 

08/05 

QUINTA – 

FEIRA 

09/05 

SEXTA- FEIRA 

 

10/05 

Arroz, feijão, 

linguiça assada, 

salada de 

repolho 

Arroz, feijão, 

pernil em cubos,  

salada de 

beterraba 

Arroz, 

estrogonofe de 

frango, salada de 

alface; 

 

Macarronada 

com molho de 

tomate e 

calabresa 

Fruta banana 

Arroz 

temperado, 

salada de 

tomate. 

 
 O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS COMO: ATRASO NA ENTREGA, MATURAÇÃO DOS HORTIFRUTIS E 

DISPONIBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS (falta médica). 
 

 

 

JULIANA FIRMINO CRIPA 

CRN N.º 21372 
NUTRICIONISTA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA 
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CARDÁPIO – SEMANAL DE 13/05/2019 à 17/05/2019 – ESCOLA ESTADUAL “JOSÉ BONIFÁCIO DO COUTO” 
 

SEGUNDA – 

FEIRA 

13/05 

TERÇA – FEIRA 

 

14/05 

QUARTA – 

FEIRA 

15/05 

QUINTA – 

FEIRA 

16/05 

SEXTA- FEIRA 

 

17/05 

 

 

 

Arroz, feijão, 

carne moída com 

batatas, salada 

de pepino 
 

 

 

 

Arroz, feijão, 

quibe assado, 

salada de alface. 

 

 

 

Arroz, frango ao 

molho, salada de 

tomate com 

repolho 
 

 

 

 

Arroz, feijão, 

omelete de frios 

e legumes, 

salada de tomate 
 

 

 

 

Macarronada 

com molho de 

tomate e carne 

Fruta: banana 

 O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS COMO: ATRASO NA ENTREGA, MATURAÇÃO DOS HORTIFRUTIS E 

DISPONIBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS (falta médica). 
 

 

 

JULIANA FIRMINO CRIPA 
CRN N.º 21372 

NUTRICIONISTA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA 
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CARDÁPIO – SEMANAL DE 20/05/2019 à 24/05/2019 – ESCOLA ESTADUAL “JOSÉ BONIFÁCIO DO COUTO” 
 

SEGUNDA – 

FEIRA 

20/05 

TERÇA – FEIRA 

 

21/05 

QUARTA – 

FEIRA 

22/05 

QUINTA – 

FEIRA 

23/05 

SEXTA- FEIRA 

 

24/05 

 

 

 

Arroz, polenta 

com molho de 

carne em 

pedaços, salada 
de pepino 

 

 

 

 

Arroz, feijão, 

tortilha de 

frango, salada de 

alface. 

 

 

 

Arroz, feijão, 

fígado 

acebolado, 

salada de 
beterraba 

 

 

 

Arroz, carne 

moída com 

lentilha,  

salada de tomate 
com repolho 

 

 

 

 

 

Arroz de Braga 

Fruta: banana 

 O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS COMO: ATRASO NA ENTREGA, MATURAÇÃO DOS HORTIFRUTIS E 
DISPONIBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS (falta médica). 

 

 

JULIANA FIRMINO CRIPA 

CRN N.º 21372 
NUTRICIONISTA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA 
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CARDÁPIO – SEMANAL DE 27/05/2019 à 31/05/2019 – ESCOLA ESTADUAL “JOSÉ BONIFÁCIO DO COUTO” 

 

SEGUNDA – 

FEIRA 

27/05 

TERÇA – FEIRA 

 

28/05 

QUARTA – 

FEIRA 

29/05 

QUINTA – 

FEIRA 

30/05 

SEXTA- FEIRA 

 

31/05 

 

 

Arroz, feijão, 

farofa de ovos 
couve e linguiça, 

salada de 

repolho; 

 

 

Arroz de Braga 

salada de alface;  

 

 

Arroz, feijão, 

carne de porco 
cozido, salada de 

pepino; 

 

 

Galinhada (arroz, 

coxa e sobrecoxa, 
legumes) 

 

 

Macarronada 

com molho de 
tomate e 

calabresa 

Fruta: banana 
 

 O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS COMO: ATRASO NA ENTREGA, MATURAÇÃO DOS HORTIFRUTIS 
E DISPONIBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS (falta médica). 
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