
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA/SP 
PAÇO MUNICIPAL “JOÃO MANZANO” 

CNPJ Nº. 44.518.405/0001/91 

Praça Dr. Daniel Guarido nº294 – CEP: 17.430-000 – ALVINLÂNDIA/SP – Fone (14) 3473-8700  

http://www.alvinlandia.sp.gov.br/    E-mail: pmalvin@terra.com.br  
 

JULIANA FIRMINO CRIPA 
CRN N.º 21372 

NUTRICIONISTA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA 

CARDÁPIO – SEMANAL DE 23/10/2023 à 27/10/2023 – CRECHE MUNICIPAL “ARIANE NOGUEIRA DIAS”  

 SEGUNDA – FEIRA 
23/10 

TERÇA – FEIRA 
24/10 

 

QUARTA – FEIRA 
25/10 

QUINTA – FEIRA 
26/10 

SEXTA- FEIRA 
27/10 

CAFÉ DA MANHÃ 

7:30 as 8:00 hs 

Pão francês e leite 

puro ou com cacau 

Pão francês e leite 

puro ou com cacau 

Pão francês e leite 

puro ou com cacau 

Pão francês e leite 

puro ou com cacau 

Pão francês e leite 

puro ou com cacau 

Almoço 10:00 hs/ 
Jantar 15:00 hs 

Macarronada a 
bolonhesa 

(macarrão, molho 

de tomates e carne) 

Arroz, feijão, 

estrogonofe de 
frango, salada de 

alface; 

 

Arroz, feijão, carne 
de porco cozida 

(salada de tomate); 

 

Arroz, feijão, purê 
de batatas com 
molho e carne; 

Galinhada (arroz, 
frango, cenoura, 

tomates), salada de 

alface; 

Lanche das crianças da 

complementação  
Meio dia antes da 

soneca 

 

Leite puro ou com 
cacau 

Leite puro ou com 
cacau 

Leite puro ou com 
cacau 

Leite puro ou com 
cacau 

Leite puro ou com 
cacau 

Lanche do 
Meio dia 

Lanche 
complementação 13:30 

MAÇÃ 
BANANA BANANA MAMÃO MAÇÃ 

 O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS COMO: ATRASO NA ENTREGA, MATURAÇÃO DOS HORTIFRUTIS E DISPONIBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS (falta médica), 

SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO DA NUTRICIONISTA. 

 



 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA/SP 
PAÇO MUNICIPAL “JOÃO MANZANO” 

CNPJ Nº. 44.518.405/0001/91 

Praça Dr. Daniel Guarido nº294 – CEP: 17.430-000 – ALVINLÂNDIA/SP – Fone (14) 3473-8700  

http://www.alvinlandia.sp.gov.br/    E-mail: pmalvin@terra.com.br  
 

JULIANA FIRMINO CRIPA 
CRN N.º 21372 

NUTRICIONISTA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA 

CARDÁPIO – SEMANAL DE 23/10/2023 à 27/10/2023 – EMEI “VIRGINIA RANGEL PEREIRA” 

 SEGUNDA – FEIRA 
23/10 

TERÇA – FEIRA 
24/10 

 

QUARTA – FEIRA 
25/10 

QUINTA – FEIRA 
26/10 

SEXTA- FEIRA 
27/10 

CAFÉ DA MANHÃ 
7:30 as 8:00 hs 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Almoço 10:00 hs/ 
Jantar 15:00 hs 

Macarronada a 

bolonhesa 
(macarrão, molho 

de tomates e carne) 

Arroz, feijão, 
estrogonofe de 

frango, salada de 
alface; 

 

Arroz, feijoada 
(feijão preto, carne 

de porco e linguiça 

calabresa), salada 

de tomate; 

Fruta: banana 

Arroz, feijão, 

purê de batatas 
com molho e 

carne; 

Galinhada (arroz, 

frango, cenoura, 

tomates), salada 

de alface; 

Lanche das crianças 
sítio/ integral 

Meio dia 

Bolo simples, 
leite; 

Fruta: maçã 

Arroz doce 

Fruta: banana 

Pão caseiro com 
margarina e leite 

Pão com carne e 
suco; 

 

Biscoito de 

amido de milho e 
leite; 

Fruta: Melancia 

* O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS COMO: ATRASO NA ENTREGA, MATURAÇÃO DOS HORTIFRUTIS E 

DISPONIBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS (falta médica), SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO DA NUTRICIONISTA 

 

 



 

PREFEITURA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA/SP 
PAÇO MUNICIPAL “JOÃO MANZANO” 
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JULIANA FIRMINO CRIPA 
CRN N.º 21372 

NUTRICIONISTA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA 

CARDÁPIO – SEMANAL DE 23/10/2023 à 27/10/2023 – EMEF “JOSÉ BONIFÁCIO DO COUTO” 

 SEGUNDA – FEIRA 
23/10 

TERÇA – FEIRA 
24/10 

 

QUARTA – FEIRA 
25/10 

QUINTA – FEIRA 
26/10 

SEXTA- FEIRA 
27/10 

CAFÉ DA MANHÃ 

6:50 hs 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Pão francês com 

margarina e leite 
com cacau 

Almoço  
Horário: 9:20 até 10:00 

horas 
Jantar 

Horário: 14:30 até 

15:10 horas 

Macarronada a 

bolonhesa 
(macarrão, molho 

de tomates e carne) 

Arroz, feijão, 
estrogonofe de 

frango, salada de 
alface; 

 

Arroz, feijoada 
(feijão preto, carne 

de porco e linguiça 

calabresa), salada 
de tomate 

 

Arroz, feijão, 

purê de batatas 
com molho e 

carne; 

Galinhada (arroz, 

frango, cenoura, 

tomates), salada 
de alface; 

Lanche das crianças 
sítio 

Meio dia 

Bolo simples, 
leite; 

Fruta: maçã 

Arroz doce 

Fruta: banana 

Pão caseiro com 
margarina e leite 

Pão com carne e 
suco; 

 

Biscoito de 

amido de milho e 
leite; 

Fruta: Melancia 

* O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS COMO: ATRASO NA ENTREGA, MATURAÇÃO DOS HORTIFRUTIS E 

DISPONIBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS (falta médica), SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO DA NUTRICIONISTA 
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JULIANA FIRMINO CRIPA 
CRN N.º 21372 

NUTRICIONISTA MUNICIPAL DE ALVINLÂNDIA 

 

 

CARDÁPIO – SEMANAL DE 23/10/2023 à 27/10/2023 – ESCOLA ESTADUAL “JOSÉ BONIFÁCIO DO COUTO” 

 

 SEGUNDA – FEIRA 
23/10 

TERÇA – FEIRA 
24/10 

 

QUARTA – FEIRA 
25/10 

QUINTA – FEIRA 
26/10 

SEXTA- FEIRA 
27/10 

Almoço 
Horário 9:15 até 10:20 

horas 
 

Lanche da tarde 
Horário 15:45 até 

16:05 horas 

 

Macarronada a 

bolonhesa 
(macarrão, molho 

de tomates e carne) 

Arroz, feijão, 

estrogonofe de 
frango, salada de 

alface; 

 

Arroz, feijoada 
(feijão preto, carne 

de porco e linguiça 

calabresa), salada 

de tomate; 

 

Arroz, feijão, 

purê de batatas 
com molho e 

carne; 

Galinhada (arroz, 

frango, cenoura, 

tomates), salada 
de alface 

Fruta: maçã; 

* O CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A ALTERAÇÕES POR MOTIVOS COMO: ATRASO NA ENTREGA, MATURAÇÃO DOS HORTIFRUTIS E 

DISPONIBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS (falta médica), SOMENTE COM AUTORIZAÇÃO DA NUTRICIONISTA.  
 

 

 

 

 

 


